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Freiwillige Spende

Zucker ist in aller Munde. Es ist welt-
weit das am weitesten verbreitete 
Nahrungsmittel. Doch was passiert, 
wenn die Ernährung vor allem aus 
zuckerhaltigen Lebensmitteln be-
steht? Diese Frage stellte sich der 
austral. Filmemacher u. wagte den 
Selbstversuch mit Lebensmitteln, 
die als „gesund“ verkauft werden: ob 
fettarmer Joghurt, Müsli, Fruchtrie-
gel, Säfte od. Smoothies. 60 Tage 
lang 40 Teelöffel Zucker tgl. aus 
„Wellness-Food“ – so sah Gameaus 
Diät unter Aufsicht von Ernährungs-
beratern aus. Zudem reiste er durch 
die süße, weite Welt des Zuckers, 
schaute der Lebensmittelindustrie 
auf die Finger, besuchte Fachleute, 
Ärzte und Zuckergeschädigte.


